Y hoc thwc chirng

Nguyén Vin Tuén

Y hoc thuc ching (Evidence-based medicine) dugc dinh nghia nhu 1a mét phuong
phap thuc hanh y khoa dya vao cac dit liéu y hoc mot cach sang sudt va cé ¥ thirc, nham
nang cao chat luong chim soc bénh nhan. Cum tir chii dao trong dinh nghia nay 1a dir
liéu y hoc, hay noi cu thé hon 1a bang ching khoa hoc thu thip tir nhitng cong trinh
nghién ctru ¢6 lién quan dén van dé 1am sang (1).

Bang chimg khoa hoc mang tinh chinh théng 14 nhiing dit liéu dugc cong bd trén
cac tap san khoa hoc dugc cong dong khoa hoc cong nhan. Hién nay, chi trong nganh y
sinh hoc, d3 c6 it nhat 30.000 tip san (nhung chi khoang 10% nam trong danh sach cua
Vién thong tin khoa hoc -- Institute of Scientific Information), mdi nam cong bd trén 3
triéu bai bao khoa hoc, twong duong v4i 750 mét gidy (2)!

Véi mot luong théng tin khong 16 nhu thé, khéng mot bac sinao co thé cap nhat
hoa kién thirc mot cach ddy di. Pa co udce tinh cho rang chi riéng nganh noi khoa, dé cap
nhat hoa thong tin, mot bac si trung binh phai doc 17 bai bdo mdi ngay, 365 ngay mot
nam! Nhung trong thuc té, bac si rit ban ron, khong c6 thi gio theo ddi cac bai bdo khoa
hoc. Mot nghién ctru & Mi cho thiy bac si thuong tri chi danh 45 phat mdi tuan dé doc
bao khoa hoc vé linh vic minh quan tdm; trong d6 c6 dén 45% khong thuong xuyén doc
tap san y khoa. Tudi cang cao thoi luong doc cang it. Bac si cao cip chi tiéu ra 30 phuat /
tudn dé doc bai bao khoa hoc trén cic tap san y khoa, va c6 dén 30-40% khong thuong
xuyén theo doi tip san y khoa. Van dé can dit ra 1a 1am sao danh gia dugc thong tin nao
dang doc hay c6 gia tri khoa hoc.

Dinh nghia vé y hoc thuc ching doi hoi bac si phai sir dung dit liéu y hoc mot
cach “sang subt va cé y thirc”. Noi cach khac, khong chi 1a tiép nhan dir liéu, nguoi thay
thudc phai hiéu dir lidu d6 c6 ¥ nghia gi, va c6 dang tin cay hay khong, dé tir d6 di dén
nhimg so sanh khach quan hon va quyét dinh t6t hon. Thé nhung trong thuc té thi rat it
thay thudc hiéu cac dir lidu khoa hoc trong cac nghién ctru y khoa. Theo mot théng ké
gan day trén tap san JAMA, c6 dén 90% béc si khong hiéu ¥ nghia cua nhiing s liéu va
phan tich trong cac bai bao y hoc! Piéu nay thuc ra ciing khong cé gi dang ngac nhién va
cling ching phan anh kha ning chuyén mon cta bac si, bai vi trong qua trinh huan luyén
& truong y, sinh vién it khi nao duogc tiép can vé6i cac phuong phap dich t& hoc va nhat 1a
thong ké hoc, cho nén khi ra trudng ho khéng nam viing cac ki ning quan trong nay.

Nghién ctru y hoc dugc cong bd trén cac tap san nghién ctru y khoa thuong rat da
dang, va xuat hién véi nhiéu danh tir, thuat ngir khong may quen thudc. Mot s6 nghién
ctru thuong thay 13 meta-analysis (phan tich tong hop), randomized controlled clinical
trial (RCT, nghién ctru 1am sang ddi chimg ngiu nhién), prospective (longitudinal) study
(nghién ctru theo thoi gian), cross-sectional study (nghién ctru tiéu biéu mot thoi diém),
va case-control study (nghién ctru bénh chung). Gia tri khoa hoc cua nhirng nghién ctru



nay khong giéng nhau. Theo y hoc thuc chimg, cac nghién clru sau day co gia tri khoa

hoc xép theo tir tu thap nhat dén cao nhét:

Nic thang gi tri khoa hoc cho cac loai nghién ctru

Gia tri (thap Tén loai nghién ctiru

nhat den cao

nhat)

1 Y kién cuia cac chuyén gia, bai

diém bao, xa luan, binh luén.

2 Nghién ctru co ban trén chudt
va dong vat cap thap.

3 Béo cdo l1am sang (case
reports).

4 Nghién ctru bénh chung (case-
control study).

5 Nghién ciru tiéu biéu tai mot
thoi diém (cross-sectional
study).

6 Nghién ctu theo thoi gian
(prospective / longitudinal
study).

7 Thir nghiém 1am sang d6i

chting ngau nhién
(randomized controlled
clinical trial - RCT).

8 Phan tich tong hop (meta-
analysis).

Y kién ca nhan va diém bao, xa luan

Vai dac diém chinh

Thuong la cac bai bao dugc cac tap san
moi viet.

Céc nghién cuu so khdi trong phong thi
nghi€ém vé mdt phan tir hay tac nhan cu
the.

Kinh nghiém diéu tri vé mot hay vai
truong hop 1am sang dac biét va hiem
thay.

Muc dich 1a tim hiéu moi lién hé gitra
mot yéu to nguy co va bénh tat.

Muc dich thuong la udce tinh ti 1€ hién
hanh cta bénh (prevelance) va cac yéu
to lién quan dén bénh trong mot quan
the.

Muc dich thuong 1a udc tinh ti 1¢ phat

sinh ctia bénh (incidence) va cac yéu t6
lién quan dén bénh trong mot quan thé.

Str dung trong vi¢c tham dinh muc dd
hi€u nghiém ctia mot thuat dicu tri 1am
sang trong mot nhém doi tugng cu the.

Tong hop cac két qua nghién ciru RCT,
cross-section, longitudinal va case-
control.

Mot s6 bai bao trén cac tip san y hoc 1 nhimg ¥ kién c4 nhan cta cic gido su va
chuyén gia trong nganh. Nhiing y kién nay thuong xudt hién duéi hinh thirc mot bai xa
luén (editorial), binh luén (commentary), hay diém bao (review). Ddy la nhimg bai bao
c6 gia tri thdp nhét trong khoa hoc, vi chung chang cung cidp mot bang ching khach
quan, ma chi 1a nhiing y kién ca nhan. Ma, y kién c4 nhan thi thuong, khong it thi nhiéu,
mang tinh chii quan. D6 1a chua ké mot sb gido su chi 1a nhitng cai loa phat thanh cho
cac cong ti dugc, hay loi dung tép san dé quang cao cho cong ti ctia chinh ho, chi muyc

dich phuc vu khoa hoc chi 1a thir yéu.

Nghién ctru co ban (basic research)



Trong y hoc, cac nghién ctru co ban dong vai trd rat quan trong trong kham pha y
khoa. Khéng c6 cac nghién ctru ndy, chung ta chic chan khong c6 mot nén y hoc hién
dai nhu hién nay. Nhiing nghién ctru nay thuong dugce tién hanh trén chudt hay tho, hay
trong ong nghiém. D6 1a nhitng nghién ciru khoi dau dé thir nghiém moét gia thiét khoa
hoc cu thé nao d6. B&i vi chi 1a nghién ctru so khoi va khong tién hanh trén bénh nhan,
cho nén ddi véi y hoc thuc chimg gia tri khoa hoc cia cic nghién ctru nay rat thap, chi
hon y kién c4 nhan mot bac ma thoi.

Bao cao trwwéo'ng hop 1am sang (case reports)

Bang chimg c6 gia tri cao hon nghién ctru co ban 1 cac phan tich vé cac truong
hop 1am sang. Trong nhiéu tap san y hoc, gii nghién ctru thudng bao cio truong hop
bénh nhan rat dic biét, rat hiém, nhimg truong hop bénh kho chan doan, hay nhimg
truong hop bénh 1i chwa duge mo ta trong sach gido khoa, nhitng ca giai phau ngoan muc,
v.v... Co khi bac si thanh cong trong chan doan va diéu tri (néu khong thi chic chin s&
khong c6 bai bao!) va nhiing thanh céng d6 khong thé xem 1a bang chimg khoa hoc duoc,
vi khong co gié tri khai quat hoa dén cac bénh nhan khac.

Nghién ctru bénh chirng (case-control study)

Cac nghién ctru c6 gia tri khoa hoc “trung binh” 1a céc case-control study. Trong
cac nghién ctru nay, muc dich chinh 1a tim hiéu méi lién hé gitra mot yéu td nguy co (risk
factor) va mot benh rat cu thé. Dé tién hanh nghién ctru ndy, nha nghién ciu phai “di
nguoc thdi gian” voi nhitng qui trinh dwoc minh hoa qua mdt nghién ciru tiéu biéu mdi
lién h¢ gitra viéc st dung hormone (hormone therapy hay HT) va gdy xuong nhu sau:

e budc thir nhit: chon mot nhom d6i twong da bi giy xuong (con goi 1a cases) ma
nha nghién ctru mudn tim hiéu;

 budc thir hai: chon nhom d6i chung (goi 1a controls) khong bi gdy xuong, nhung
mdi nguoi trong nhom nay phai co cing d6 tudi, cung gidi tinh, va cac yéu t6 1am
sang khéc véi nhom ddi tuong;

e budc thir ba: xem xét trong mdi nhom déi twong va nhom ddi ching c6 bao nhiéu
nguoi st dung HT va bao nhiéu ngudi khong s dung HT.

e budc thir tu: wdc tinh odds ratio (hay thuong viét tait OR). Khi OR thap hon 1 ¢o
nghia 1a sir dung HT giam gdy xuong; khi OR = 1 ¢6 nghia la HT khong c6 anh
huong gi dén gdy xuong; va néu OR cao hon 1 thi d6 la mét “tin hi¢u” cho thy
sir dung HT c6 thé 1am tang nguy co giy xuong.

Nghién ctru tiéu biéu mot thei diém (cross-sectional studies)

Céc nghién ctru c¢6 gia tri khoa hoc trén trung binh 13 nghién ctru tiéu biéu mot
thoi diém. Co6 nguoi dich “cross-sectional study” 1a “nghién ctru cat ngang”, nhung toi



thdy cach dich nay khong noi 1én thyc chit cia né. Trong thuc té, nghién ctru nay chon
mot quan thé mot cach ngau nhién nhung tiéu biéu cho mot cong dong, tai mot thoi diém
nao d6. Muc dich chinh cua cac nghién ctru nay 1a tim hiéu ti 1¢ hién hanh (prevalence)
cua mot bénh nao do, hay tim h1eu moi trong quan gitra mot yéu té nguy co va mot bénh.
Chang han nhu néu ching ta muén tim hiéu c6 bao nhiéu ngudi trong do tudi 50 tré 1én
bi bénh xo vita dong mach ¢ dan s6 séng trong nong thén va thanh phd, ching ta co thé
tién hanh nhu sau:

e budc thtr nhat: chon mot thanh phd va mot ving néng thén (v6i cac tiéu chuan
phu hgp cho dinh nghia thé nao la thanh pho va thé nao 1a nong thon), tim hiéu
xem c6 bao nhiéu quan va huyén;

e budc tht hai: 1ap danh sach d6i tugng nghién ctru, gdm nhimng dan dng va phu nit
trén 50 tuoi;

e budc thtr ba: sit dung may tinh soan mgt chuong trinh chon (chéng han nhu) 5%
tong s doi tuong d6 mdt cach ngau nhién;

e budc tht tu: thu thap dit lidu cac ddi tugng duge chon tai mot thoi diém nao do;

e budc thir ndm: xdc dinh xem c6 bao nhi€u nguoi bi xo vira dong mach, va phan
tich moi 1ién h¢ gifra cac yeu to 1am sang va nguy co mac bénh.

Nghién ctru theo th&i gian (longitudinal studies hay prospective study)

Nghién ctru co gia tri cao hon nghién ciru cross-section 1a cac nghién ciru theo
thot gian. Muc dich cta cac nghién ctru nay la tim hiéu mdi lién hé giita mot hay nhiéu
yéu td nguy co va nguy co phat sinh bénh tat (incidence). Khac véi nghién ciru cross-
section chi ghi nhan sy kién tai mot thoi diém, cac nghién ctru longitudinal phai theo doi
d6i twong trong mot thoi gian c6 thé 1a nhidu nam thang. Do d6, nghién ctru longitudinal
thuong tén tién hon va cong phu hon cac nghién ctru cross-section. Chang han nhu
ching ta mudn tim hiéu méi lién hé giita ti trong co thé (body mass index - BMI) va
nguy co tir vong, hay wdc tinh kha ning tién doan tir vong ctia BMI, chiing ta c6 thé tién
hanh nghién ctru theo qui trinh sau day:

e budc thir nhat: chon mot quan thé tiéu biéu gdm N ngudi mot cach ngiu nhién tai
mot dia phuong (hay nhiéu dia phuong);

e budc th hai: thu thap dit liéu (nhuw BMI ching han) ban dau tai thoi diém ¢0;

e budc thir ba: theo ddi quan thé trong mot thoi gian T va trong thoi gian nay, thu
thap thém dir liéu va ghi nhan bao nhiéu nguoi chét;

e budc thir tu: phan tich mdi lién hé gitra BMI tai thoi diém 70 va ti 1 tir vong trong
thoi gian 7. Két qua cia mdt nghién ctru nhu thé ¢6 thé tom tat bang mdt bang so
liéu nhu sau:



Pén day, chiung ta can phai phan biét hai chi s6 quan trong: ti 1¢ phat sinh —
incidence va ti 1¢ hién hanh — prevalence. Ti 1¢ phat sinh chi c6 thé uéc tinh cho cac
nghién ctru theo thoi gian (tire 1a prospective study), nhitng nghién ctru phai theo doi dbi
tuong trong mot thoi gian va thu thap tin sd phat sinh bénh trong thoi gian d6. Con ti 18
hién hanh chi ¢6 thé udc tinh cho cac nghién ctru cross-section ma thoi.

Vi nghién ctru cross-section chi thu thap thong tai mot thoi diém nhat dinh, ti 16
hién hanh thuc chat 1a mot chi s6 di ngugc thoi gian. Trong nghién ctru cross-section khi
phong van d6i tuong, chung ta c¢6 thé hoi — chang han nhu - “anh/chi timg bi bénh xo vira
dong mach bao gio chua”; do do, ti 18 hién hanh khéng cung cip cho chung ta nguy co
tuong lai. Nhung ti 1¢ hién hanh cho chiing ta biét c6 bao nhiéu nguoi bi bénh trong mot
quan thé, va do d6 cho chung ta biét qui mé ctia van dé.
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| Phan biét loai hinh nghién ctru theo déc tinh ‘

Nguoc lai véi qui mé va tinh qua khir cta ti 1¢ hién hanh, ti 1¢ phét sinh cung cap
cho chung ta thong tin vé nguy co trong twong lai dwoc gidi han trong mot thoi gian nhat
dinh. Ti 1¢ phét sinh thuong thap hon ti 1¢ hién hanh. Biét duoc ti 1¢ phat sinh 1a mot
diéu rat quan trong va c6 ich cho viéc 1én ké hoach dé tién hanh nhiing nghién ciru 1am
sang d6i ching ngau nhién.

Nghién clru lam sang déi chirng ngau nhién (randomized controlled clinical
trial - RCT)

Céc nghién clru vira néu trén (cross-section, longitudinal, va case control studies)
la nhiing nghién ciru quan sat (observational study), vi nha nghién ctru khong can thi¢p
vao ddi twong. Nguoc lai voi cac nghién ctru quan sat, thir nghiém RCT 13 nhitng nghién
ciru nham thu nghiém muc d¢ anh huong, mic d§ hi€u nghiém cua mdt sy can thiép
(intervention). “Can thiép” ¢ ddy phai hiéu 1 nhiing thuat diéu tri, ké ca thudc va phau
thuat, nhung t6i s& chii trong vao cac RCT thir nghiém thudc. C6 kha nhiéu cach thiét ké
nghién ctru RCT, nhung t6i chi noi dén mot dang nghién ciru thong thuong nhat: d6 1a
nghién ciru gdm hai nhom bénh nhan (con goi 13 parallel design). Dé minh hoa cho khai
niém RCT, t6i s& lay vi du cua cong trinh nghién ctru Women’s Health Initiatives 1am vi
du. Trong cong trinh nghién ctru nay, cac nha nghién ctru mudn thir nghiém xem mirc do
hiéu nghiém cta calcium va vitamin D trong viéc phong chdng giy xuong & cac phu nit
sau thoi mén kinh nhu thé nao. Ho tién hanh nhimg budc sau day:

e budc thi nhat: chon mot quan thé gdm 36.282 phu nit sau thoi mén kinh (tudi tir
50 dén 79), thu thap tat ca cac dir li¢u 1am sang lién quan;

e budc tht hai: dung may tinh dé phan chia quan thé d6 thanh hai nhom mot cach
ngiu nhién: nhém 1 gém c6 18.176 phu ntr duoc diéu tri bang calcium va vitamin
D hang ngay (nhém can thi¢p); nhém 2 goém 18.106 phu nit cung do tudi nhung
khong duoc bd sung calcium hay vitamin D (con goi 1a nhom doi chirng hay
placebo);

e budc thir ba: theo doi hai nhom can thiép va do6i chung trong thoi gian 10 nam
(tinh trung binh la 7 ndm, vi mot s6 qua doi, mot sé mat lién lac, va mot sé khong
mudn tiép tuc tham gia cong trinh nghién ctru). Trong thoi gian nay, cac nha
nghién ctru tiép tuc thu thap dir liéu 14m sang va do luwong sinh hoa dé theo doi
tinh trang ctia bénh nhan, ciing nhu ghi nhan sé phu nit bi gdy xuong;

e budc tht tu: sau khi hét thoi han theo ddi, cac nha nghién cuu 1én ké hoach phan

tich dir liéu xem xét hi¢u qua cda vitamin D va calcium dén vi¢c gidam nguy co
gay xuong.

HOPE: mét nghién ctru RCT tiéu biéu



Chang han nhu trong c6ng trinh nghién cru HOPE (Heart Outcomes Prevention
Evaluation) (3) tuyén chon bénh nhan trén 55 tudi co nguy co bénh tim mach cao (tlen su
bénh tim mach, dot qui, tiéu duong, va it nhat 1a mot yéu té nguy co nhu cao huyét ap,
tang cholesterol, hit thudc 14, v.v...) Tinh chung, cong trinh nghién cuu tuyén chon duoc
9297 bénh nhan. Bénh nhan dugc chia thanh hai nhém mot cdch ngau nhién: nhém ding
ramipril (10 mg/ngdy) va nhém ching (placebo). Ngoai ra, bénh nhan con duoc ngau
nhién chia thanh 2 nhom: mét nhom str dung vitamin E va mdt nhom ching (gia vitamin
E). Noi cach khac, day 1a mot cong trinh nghién ctru dugc thiét ké theo mé hinh
“factorial” rat tinh vi va c6 hé thong.

Bénh nhan duoc theo doi trong vong 5 nam. Trong thoi gian theo ddi, cac nha
nghién cru ghi nhan cic bién cb 1am sang nhu nhoéi mau co tim (myocardial infarction),
dot qui, hay tir vong do bénh tim mach. Ho goi chung cac bién ¢b 1am sang nay 1a

“composite outcome” (chi sé hdn hop 1am sang). Két qua c6 thé tom luoc trong bang sb
liéu sau day:

Két qua chinh ciia cong trinh nghién citu HOPE

Bién c6 1am sang Ramipril Placebo Ti s6 nguy co (relative
(n =4645)" | (n=4652)" | risk) va khoang tin ciy
95%
Nhoi mau co tim 459 (9.9) 570 (12.3) 0.80 (0.70 — 0.90)
Dot qui 156 (3.4) 226 (4.9) 0.68 (0.56 — 0.84)
T vong do bénh tim mach 282 (6.1) 377 (8.1) 0.74 (0.64 — 0.87)
Chi s6 hon hop 651 (14.0) 826 (17.8) 0.78 (0.70 — 0.86)

Chi thich: * S ngoai ngodc kép 1a s6 bénh nhan c6 bién cb 1am sang; sb trong ngodc kép 1a
phan tram tinh trén tong sé bénh nhan cho timg nhom. Vi du: Trong s6 4645 bénh nhan sir dung
ramipril, 6 459 nguoi hay 9.9% bi nhdi mau co tim, trong s6 4652 bénh nhan nhoém ching
(placebo) co 570 ngudi hay 12.3% bi nhdi mau co tim. Do do, ti sd nguy co 12 9.9 /12.3 = 0.80,
va ti s6 nay dao dong trong khoang 0.70 dén 0.90 véi xac sudt 95%.

S6 lidu trén cho thiy, ramipril giam nguy co nhdi mau co tim 20%, giam nguy co
dot qui 32%, va giam tir vong do bénh tim mach 25%. Tinh chung cac bién c¢6 1am sang,
ramipril giam 22%. Do nhiing két qua kha quan trén déy, ay ban thim dinh di liéu cua
cong trinh nghién ctiru d& nghi ngung cong trinh nghién ctru sém hon dy tinh Itc ban dau.
Noi cach khac, vi cac nha nghién ctru thy thuoc ramipril c6 hiéu qua tot, nén khong co li
do dé tiép tuc cho phan nira bénh nhan phai ung placebo.

Vé tac dong toan cau, theo tinh todn cua cac nha nghién clru, néu 1/4 cic bénh
nhan & cac nudc phat trién (nhu Viét Nam chéng han) va 1/2 bénh nhan & cac nudc ki
ngh¢ tién tién duoc diéu trj bfing ramipril, khodng 2 tri¢u bién ¢b 1am sang trén s€ duogc
ngan ngua.



Tuy nhién, khi so sanh gitta hai nhom vitamin E va placebo, khong c6 khéc biét
vé tir vong, nhdi mau co tim hay dot qui gitra hai nhom. Noi cach khac, vitamin E khong
c6 hidu qua giam cac bién ¢ 1am sang lién quan dén bénh tim mach.

N6i chung, dbi véi y hoc thuc chimg, trong tat ca cac nghién ctru 1am sang, két
qua tur cac cong trinh thir nghiém lam sang dbi chimg ngau nhién (RCT) dugc danh la
nhirng nghién ctru c6 gia tri khoa hoc cao nhat néu nhiing nghién ciru nay dugc tién hanh
nghiém chinh va tuan theo cac tiéu chuan vé thlet ké, phuong phap phan tich, ciing nhu
tuyen chon d6i tuong. C6 thé néi khong ngoa rang cong trinh nghién ciru HOPE dénh
diu mot budc ngodc trong nghién ciru 14m sang va RCT vi phuong phap thiét ké méi va
logic, va két qua ciia cong trinh nay lam thay d6i thuc hanh 1am sang.

Phan tich tbng hop (Meta-analysis)

Thong thuong véi bat ¢t mot thude nao hay mot thuat diéu tri nao, mot nghién
ctru RCT don 1¢ khong thé nao giai quyét dirt khoat van dé hiéu nghiém, ma thudng can
phai c6 nhiéu nghién ctru doc 1ap nhau. Nhiéu nghién ctru trén nhidu quan thé khac nhau,
dil ¢6 cung muc dich va tién hanh v6i mot phuong phap chuan, c6 thé cho ra nhiéu két
qua khac nhau, tham chi trai nguoc nhau. Trudc su khac bi¢t vé két qua nhu thé, van dé
dat ra 1a 1am sao hé thong hoa tat ca cac két qua nghién ctru nay dé cho ra mot “dap s6”,
mot “phat quyét” sau cung. Gan day, c6 mot nghién ciru méi ra doi ¢ tén 1a “meta-
analysis” ma t6i tam dich ra “phén tich tong hgp”, vi thuc chat ctia cic nghién ctru nay
1a phan tich tit ca cac két qua nghién ctru trong qua kht. Trong y hoc thuc chung, két
qué phan tich tong hop dugc danh gia 14 c6 gia tri khoa hoc cao nhét.

Can phai no6i thém rang, phén tich tong hop khong chi ap dung cho viéc hé thong
héa cac nghién ctru RCT, ma con co thé ap dung dé tong hop két qua tir cac nghién ctiu
cases-control, cross-section, va longitudinal. Trong miy nim gan ddy, trudc tinh trang
cac nghién ctru don 1é cho ra qué nhiéu két qua khac nhau kho dién dich, phan tich tong
hop da tré thanh mot phuong tién nghién ciru rat thong dung. Khong chi trong linh vuc
nghién ctru y khoa, ma céc linh vuc khac nhu sinh hoc, néng nghiép, tam li hoc, xa hoi
hoc, kinh té hoc, v.v... déu bat dau sir dung phan tich tong hop rat nhiéu.

Trén day chi la khai quat vé nhimg nghién ciru y hoc ma ban doc hay tim thy
trong cdc tap san y khoa trén thé gigi. Hiéu biét duoc sy khac nhau gilta cac nghién ctru
va nic thang gia tri khoa hoc cuia chiing 13 mot bude dau trong viéc thim dinh thong tin
khoa hoc. Ngoai viéc d6, ngudi doc con phai dat mot so cau hoi thong thuong nhu:
nghién curu nay dugc tién hanh ¢ dau, do ai lam, ddi tuong trong nghién ctru thudc do
tudi va gidi tinh nao, co bénh gi, thoi gian theo ddi bao lau, cac dir liéu dugc phan tich
nhu thé nao, cach dién dich c6 phu hop v6i dir liéu hay khong, va quan trong 1a nghién
ctru dé dugc cong bb chua, & ddu. Tat ca cac cau hoi nay s& gitip cho ngudi tlep nhin
thong tin quyét dinh xem cac két qua nghién ctru c6 gia tri gi hay khong, va néu c6 thi
chung c6 &p dung cho cd nhan minh hay khong.



Uu diém va yéu diém ctia vai mé hinh nghién ciru
Nghién ciru cat ngang (cross-sectional study)
Uu diém

e Cobthé nghién curu toan bo mot quﬁn thé;

«  Cung cip udc tinh ti 18 hién hanh va cac
yéu t6 nguy co;

* (6 kha nang khai quat hoa rong hon;

* Twong dsi d& thuc hién.

Yeéu diém

« Rét dé bias (nhu “survival bias”, hién
tuwong bénh nhan séng 1au va c6 thé 1am
cho viéc udc tinh ti 1¢ hién hang khong
dung voi thuc té);

« D& bi sai lam trong phan nhém (vi bénh
nhan ... quén);

«  Khong thé phat biéu vé nguyén nhan va hé
qua (vi chi 1 thoi diém);

«  Khéng thyc té ddi voi cac bénh hiém.

Nghién ctru bénh chirng (case-control study)

Uu diém
«  RAt hitu hiéu cho céc bénh hiém;
«  Khong tén kém;
(6 thé thuc hién nhanh.

Yéu diém
D@ bi “selection bias” va chon sai d6i
tuong nghién ctru);
« D& bj sai lam trong viéc phan bénh;
«  Khong thé phat biéu vé nguyén nhan va hé
qua.

Tai liéu tham khao:

Nghién ciru xudi thoi gian (longitudinal
study)

Uu diém

«  (C06 thé phat biéu vé nguyén nhan va
hé qua (vi thong tin vé yéu t6 nguy
co duoc thu thap trudc khi bénh
phat sinh);

«  (C6 thé nghién ctru cac bénh hiém
hay vdi tan s6 thap.

Yeéu diém

«  Tén kém thoi gian va tién;
*  Doi tuong “bd cudc” hay “lost to
follow-up”.

Nghién ctru 1dAm sang ddi chirng ngiu
nhién (randomized controlled clinical
trial)

Uu diém
«  Giam cac yéu “t6 nhidu” c6 thé anh
huong dén bénh nhu trong cac
nghién ctru cat ngang;
+  C6 chon nhém ngau nhién;
« (6 thé phat biéu vé nguyén nhan va
hé qua.

Yéu diém
«  Rat ton kém thoi gian va tién;
«  Dbi tuong “bod cude” hay “lost to
follow-up”.
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